N’'ESSENCE DU COUPLE
Par Florence ROUBIT

Lorsque deux étres se rencontrent c’est par le meilleur et / ou par le pire.

Nos cerveaux communiquent eélectro-magnétiquement leurs blessures et passés les moments magiques et
extatiques de la rencontre amoureuse, nous sommes le jouet de schémas de souffrance,
d’'incompréhension, d'incommunicabiliteé.

Est-ce une fatalité ?

Oui, si chacun demeure inconscient de ce qu'il est et de ce dont il a besoin. Il N’y a malheureusement pas
d’école du couple et beaucoup I'apprennent a leurs dépens.

En fait notre ADN qui contient notre Essence est notre meilleur conseiller conjugal.

Cette Essence contenue en potentiel dans notre code génétique n’est autre que nous-mémes, vierge de
tous les conditionnements hérités et creés. Le couple n’échappe pas a ces conditionnements et donc a
ces enfermements. Il est teinté de toute I'histoire qui s’est jouée avant nous et nous lui donnons la
réplique, tels des pantins soumis au destin.

Revenir a notre Essence est le plus beau cadeau que nous puissions offrir a notre couple pour

;. . . . ,
qu’enfin nous puissions vivre la relation comme un partage d’Amour. 10 juin 2016



