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Les médecines traditionnelles parlent toutes d’énergie et de l’importance de sa libre 

circulation à l’intérieur du corps afin d’assurer le bon équilibre physique, 

psychique et émotionnel des individus. 

Aujourd’hui, les découvertes de la physique quantique accréditent 

ces connaissances ancestrales.

Le Dr Luc Bodin explique dans sa conférence, les différentes thérapies utilisant l’énergie 

en matière de soins, depuis l’antiquité jusqu’à « ho’oponopono » et « aora » 

en passant par l’usage des symboles, de la couleur, du son, du reiki, du magnétisme, 

de la prière et bien d’autres encore.

Il termine en expliquant comment se nettoyer soi-même des énergies négatives ainsi que 

les lieux que l’on habite – qui sont souvent pollués énergétiquement – mais aussi comment 

se protéger de ces nuisances


