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- qu'est-ce qu'une sortie de corps : définitions

- définition d'un corps et composition

- les espaces vibratoires et les plans

- les formes pensées et le contréle mental du voyageur
- les rencontres et les interactions dans les espaces
vibratoires

- la valeur temps dans les espaces vibratoires

- applications pratiques : le pourquoi de la sortie de corps
- exposeé de méthodes de sortie de corps

- les dangers : mythes et réalités

- la connaissance du monde spirituel
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