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LA BIO ENERGETIQUE SELON LA METHODE ACMOS

Par Florence ROUBIT

La bio énergétique Acmos est une méthode globale qui redonne au corps toutes ses

capacités à rétablir lui-même les dysfonctionnements qui sont à la base des malaises et des

maladies dont il souffre.

Pour donner un exemple, considérons (pour les besoins de notre explication seulement) que

notre corps soit une belle demeure de trois étages et de douze pièces. Lorsque nous

sommes en parfaite santé et rayonnant de bien être, la lumière est présente dans chaque

pièce ; de la cave au grenier. Si pour des raisons diverses, (fatigue, stress, émotions mal

gérées, agressions de l’environnement ou autres…) l’énergie vient à manquer, ce seront les

fusibles les plus faibles qui sauteront. Donc pour notre corps, ce seront les organes les plus

faibles.

Nous n’allons pas tous les jours dans les pièces de notre grande demeure, aussi il se peut

que de petites coupures de courant passent inaperçues. Tout le système électrique faisant

partie d’un tout, un jour, c’est la panne dans une pièce principale de la maison qui arrive. Le

corps, dans sa grande intelligence s’adapte à de petites pannes ou à des baisses

énergétiques jusqu’à un certain point qui commence par un malaise et s’installe en maladie.

Le bio énergéticien Acmos est en fait l’électricien qui remet la lumière dans toutes les pièces.
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