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"Que l’important soit dans vos yeux, non dans la chose regardée" 
André Gide

L'IRIDOLOGIE consiste à interpréter les modifications chromatiques et morphographiques des 
IRIS. L'iridologie est une science et une philosophie.
Une philosophie qui considère le corps dans son entier, le patient dans son individualité et qui 
insiste sur l'éducation du patient face à sa responsabilité dans la gestion de sa santé:

elle s’efforce avant tout de découvrir les causes profondes des troubles et d'intervenir
dans la prévention et la prise en charge des désordres sur le fonctionnement du système nerveux, sur la santé et la 
qualité de vie en général. 
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L’iridologie permet par l’étude des signes :
• Une évaluation de vitalité,
• Une évaluation de l'état de stress, anxiété, …
• Un réglage alimentaire,
• Une lecture sur l’état de santé de notre appareil digestif,
• De déceler les risques de déminéralisation, avant même que les symptômes n’apparaissent,
• De dépister les surcharges métaboliques (oxydation, fermentation, toxines…)

L’iridologie n’est pas un diagnostic médical, mais un bilan organique, biologique, énergétique, 
donnant à chacun un reflet de sa santé.

La santé au fond des yeux..................


